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一●圖書作者與內容簡介： 

  簡媜以單純的少女情懷敘述生活體驗，主題是愛，對花草、人、知識的愛，

對磅礡豐沛的生命之泉的愛，透過開放自由、無拘無束的聯想，她用青春，來

熱愛生命。本書如同她大學時期的斷代史，水問，是一滴問號之姿的水，隨著

河床日夜奔赴，奔到天與地眠、悲與喜無，大海會解答。那時的她，正是生命

中唯一被允許的風華歲月，至今，於她而言：懸崖年少，早已攀越，卻永遠是

生命的恩澤，或許不夠成熟，依然是生命樂章中的一部分。 

 

二●內容摘錄： 

  九十四支沒有水的原子筆。我愣了，好龐大的感情在牽扯！我用過這麼多

筆，我到底寫過什麼？它們曾經盡責的讓我發洩那段苦悶的年齡。我的悲喜、

哀慟，它們曾經見證與瞭解。多少夜燈下，它們陪我苦讀；多少秘密，它們爬

上日記本替我記錄；多少忿恨，它們在紙上替我唾罵；多少喜悅，它們替我傳

播。忠實的待我，直到最後一滴血液。(P.87) 

 

  且守護無源的川流，愛字不易寫，但願妳湖心風紋，勾勒一筆一劃。且讓

萍水相逢的，在湖畔欄杆，擬下他們的約誓。且讓相識相知的，用妳的神話湘

繡成她們的嫁紗。讓長年分離的，偶然相遇。讓幽怨的，冰釋所有的塵土泥沙，

讓他們知曉，聚是一瓢三千水，散是覆水難收……(P.185~186)  

三●我的觀點： 

  我之所以會看水問一書的原因，是因為被它的書名所吸引。「水問」意義

為何？會不會其實簡媜想寫的是「問水」？因為水無所不在，給我一種錯覺－

－彷彿世間一切有答或是無解的問題都可以在水中找到答案。而作者在窮盡心

力、尋覓一番後，竟發現「水」解的答案與世間凡夫俗子的看法，或是教科書

上所寫完全顛覆，因此決定將書名亦由「問水」改成「水問」，想借用數學中

「負負得正」的運算法則重新向大眾詮釋世界，而作者其中覓覓尋尋的過程，

更引起我強烈的好奇心，於是我有了想看這本書的衝動。在看了這本書後，我

也得到了令我滿意的答案，水問，其實是水於天地之間，它是一個問號，流到

天涯海角，流到人們的生活中，讓大自然的人、事、物來解答，解答人們的情



感、大自然的定律，以及萬物存在的價值。 

 

  一開始看這本書的時後候，心裡就有一些驚愕，作者寫到，水問一書是她

大學的斷代史，那是她以當時的心境、思考模式來看待事物，這些跳脫拘束的

想法，比脫疆野馬還要自由奔放，是現在的她，怎麼絞盡腦汁去想，也寫不出

來的。因此，我不禁思索：每個人都有自己的思考模式以及看待事物的方法，

而不同的人生階段，也會讓同一個人的思想迅速變化萬千。幼年時期，童心未

泯，對一切事物都有極大的好奇心，但凡是一人一物、一花一草都感到興趣，

隨著時間流逝，每長大一些，可能就少了一些熱忱，人們愈來愈不會留意身邊

的事物，這並不是人們致命的錯誤，也情有可原，因為，人越長越大，煩惱以

及所需要面對、承擔的事物及責任愈來愈多，自顧不暇，當然也沒有閒暇多餘

的時間去觀察、關心與自己沒有關聯的人事物。透過簡媜細緻的創作，再次驗

證生活美學的主張－－「生活之中的美俯拾即是」，只要我們能用心經營生活，

體會周遭事物贈與我們的感情，說不定對自己能有所啟發，如同沈復說的「見

藐小微物，必細察其紋理，故時有物外之趣」，樂趣無窮呢！ 

 

  閱讀完本書後，我印象最深刻的是水經這個部分，從「月碑」到「夜的獨

白」，共八篇文章，皆是作者生活的細筆小引，與明月暗夜，與天空小紅蟲，

簡媜用天真浪漫的赤子之心，嚐遍人生的歡愉，最後在同名散文「水經」之中，

描寫她遇見她的初戀男友交往的過程與結果。「啊！我又心驚！心裡小鹿撞的

蹄亂！原來，夫妻的感覺就是這樣！」(簡媜，1993)一句充分描寫甜如蜜、甘如

糖的愛情，初戀純純的愛，在那樣的年代裡，總是出奇的保守，連「男女衣物

分開洗」和「男女衣物合著洗」都令人猶豫不決、躊躇良久，然而，即使是身

處再溫暖不過的懷抱中，作者仍沒有忘記思考「她是否能在愛情中得到生命的

肯定」？她感到自己陷入了無限的迴圈，她的答案是否定的，理智重新回到她

的身上，使得她和他都不能依賴彼此而感到快樂，最終她們愛情的長河流出卷

終之頁，還給大海。她想：「每個人心中都註定有一方深奧的孤寂，任誰也無

法觸及，愛不是生命中的最高原則，只是實踐。！」(簡媜，1993)每個人，生下

來都只是個體孤伶伶的誕生，或許路程上有許多人會陪伴你，但是，到了生命

盡頭，仍是回歸自己；就像水，它可能流過森林，流過草原，但是，它終究會

流回大海，生命的意義是自己賦予自己的，要靠自己去追尋自己的價值。 

 

  我很敬佩作者簡媜，能觀察到那麼多平常就發生在我身邊，卻絲毫不會引

起我注意的事物，並且能藉著這些微小事物思考人生大道理，這些，都是我目

前所無法達成的。「水問」一書讓我明白，就算是一個微小平凡的事物，都蘊

含著豐富的哲理及價值。 

 

四●討論議題： 

  讀過簡媜的文章，讓我打從心底佩服她敏銳的觀察力。一天又一天，同樣

的生活裡，有人的生活是多采多姿的，如簡媜一般細膩觀察生活小事，為自己

營造快樂，創作充滿詩意的作品；也有人整天渾渾噩噩、糊里糊塗的過日子。

究竟我們該如何調整生活的步調，才能讓繁忙中的自己也能像簡媜一樣，感受

到生活中俯拾即是的小樂趣呢？  


